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Intisari Kumpulan Dzikir & Doa

Disusun oleh:
Al-Allamah Ad-Da’i Ilallah Al-Habib Umar bin Muhammad
bin Salim bin Hafidz bin Syeikh Abubakar bin Salim
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HIZBUL BAHR - SAYYID ABU AL-HASAN AL-SYADZILI: *

Dengan Nama Allah, Yang Maha Pengasih, Yang Maha
Penyayang, Ya Allah, wahai Dzat Yang Maha Tinggi, wahai Dzat
Yang Maha Agung. Wahai Dzat Yang Maha Penyantun, wahai Dzat
Yang Maha Mengetahui, Engkau adalah Tuhanku, dan ilmu-Mu
adalah kecukupanku, maka sebaik-baik Tuhan adalah Tuhanku,
dan sebaik kecukupan adalah kecukupan (dari Tuhanku). Engkau
menolong orang yang Engkau kehendaki, dan Engkau adalah Maha
Perkasa lagi Maha Penyayang. Kami memohon pemeliharaan-Mu
atas segala gerak-gerik kami, atas ketenangan kami, atas ucapan-
ucapan kami, atas kehendak-kehendak kami dan atas pikiran-
pikiran kami dari (bahaya) keraguan dan prasangka serta angan-
angan kosong yang menutupi hati dari tersingkapnya hal-hal gaib.

Maka telah diuji orang-orang mukmin dan digoncangkan
(hatinya) dengan goncangan yang sangat. Dan (ingatlah) ketika
orang-orang yang munafik dan orang-orang yang berpenyakit
dalam hatinya berkata, “Allah dan Rasul-Nya tidak menjanjikan
kepada kami, melainkan tipu daya.” [Surah Al-Ahzab (33), Ayat
11-12]

Maka tetapkanlah hati kami dan tolonglah kami, dan
tundukkanlah lautan ini, sebagaimana Engkau tundukkan
lautan bagi Musa, dan Engkau tundukkan api bagi Ibrahim, dan
sebagaimana Engkau tundukkan gunung-gunung dan besi bagi
Dawud,?

1 Beliau Wali Besar Sayyidi Ali bin Abdullah bin Abdul Jabbar dan nasab
beliau bersambung ke Sayyidina Ali Karroma Allah Wajhah—dilahirkan sekitar
tahun 593 H di desa Ghumaroh Al-Maghribiyah semoga Allah meridhoinya dan
meninggal pada tahun 656 dan dikuburkan di padang pasir Aidzab di Mesir.

2 Sebagian ulama memberi huruf hamzah diatas huruf waw dan waw yang
berhamzah adalah menurut bahasa suku Goisy, sebagaimana diriwayatkan ibn
Jinny dan Gutrib, dari kitab Muhtasib 1/55 dan kitab Hujjah 1/124, dibaca pada vg

bacaan dalam qiro’ah tidak umum (syadz) (gabb Al g5 Zal).
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Karena itu, tundukkanlah bagi kami semua lautan milik-Mu,
baik yang ada di bumi, di langit, di kerajaan, di alam para malaikat,
di lautan dunia maupun lautan akhirat. Dan tundukkanlah bagi
kami segala sesuatu, wahai Dzat Yang di tangan-Nya (kekuasaan-
nya) terdapat kerajaan segala sesuatu Kaf Ha Ya ‘Ain Shad (3 x)
[Surah Maryam (19), Ayat 1]

Tolonglah kami, sesungguhnya Engkau adalah sebaik-baiknya
yang memberi pertolongan; bukakanlah bagi kami, sesungguhnya
Engkau adalah sebaik-baik yang memberi pembukaan; ampunilah
kami, sesungguhnya Engkau adalah sebaik-baik memberi
pengampunan; rahmatilah kami, sesungguhnya Engkau adalah
sebaik-baik yang memberi rahmat; anugerahilah kami rezeki,
sesungguhnya Engkau adalah sebaik-baik yang memberi rezeki.

Berilah kami petunjuk, dan selamatkan kami dari orang-
orang yang zalim, tiupkanlah kepada kami angin yang baik seperti
yang berada dalam ilmu-Mu, dan taburkanlah rahmat kepada
kami dari perbendaharaan rahmat-Mu; dan angkutlah kami
dengan angin yang baik itu dengan angkutan kemuliaan yang
diliputi keselamatan dan kesejahteraan di dalam urusan agama,
dunia, dan akhirat. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala
sesuatu.

Ya Allah. Mudahkanlah urusan kami dengan rasa lapang di
dalam hati dan jasad kami, disertai keselamatan dan kesejahteraan
dalam urusan agama dan dunia kami. Jadilah Engkau, sebagai
pendamping kami di dalam perjalanan kami dan sebagai
pemelihara dalam keluarga kami. Binasakanlah musuh-musuh
kami serta lenyapkanlah kedudukan mereka sehingga tidak dapat
pergi atau datang kepada kami.

Dan jikalau Kami menghendaki pastilah Kami hapuskan
penglihatan mata mereka; lalu mereka berlomba-lomba (mencari)
jalan. Maka betapakah mereka dapat melihat (nya). Dan jikalau
Kami menghendaki pastilah Kami ubah mereka di tempat mereka
berada; maka mereka tidak sanggup berjalan lagi dan tidak (pula)
sanggup kembali. [Surah Yasin (36), Ayat 66-67]
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Yaa siin. Demi Al-Qur’an yang penuh hikmah. Sesungguhnya
kamu salah seorang dari Rasul-rasul. (yang berada) diatas jalan
yang lurus. (Sebagai wahyu) Yang diturunkan oleh Yang Maha
Perkasa lagi Maha Penyayang. Agar kamu memberi peringatan
kepada kaum yang bapak-bapak mereka belum pernah diberi
peringatan, karena itu mereka lalai. Sesungguhnya telah pasti
berlaku perkataan (ketentuan Allah) terhadap kebanyakan mereka,
karena mereka tidak beriman.Sesungguhnya Kami telah memasang
belenggu di leher mereka, lalu tangan mereka (diangkat) ke
dagu, maka karena itu mereka tertengadah. Dan Kami adakan di
hadapan mereka dinding dan di belakang mereka sehingga mereka
tidak dapat melihat. [Surah Yasin (36), Ayat 1-9]

Terkutuklah (binasa) wajah-wajah itu. (3 x)

Dan tunduklah semua wajah (dengan berendah diri) kepada
Tuhan Yang Maha Hidup Kekal lagi senantiasa mengurus
(makhluk-Nya). Dan sesungguhnya telah merugilah orang yang
melakukan kezaliman. [Surah Taha (20), Ayat 111] Thaa Siin.
[Surah Al-Naml (27), Ayat 1] Haa Miim ‘Aiin, Siin, Qaaf. [Surah
Al-Shura (42), Ayat 1-2] Dia membiarkan dua lautan mengalir
yang keduanya kemudian bertemu. Antara keduanya ada batas
yang tidak dilampui oleh masing-masing. [Surah Al-Rabman (55),
Ayat 19-20] Haa Miim. (7 x) Urusan itu menjadi panas (gawat),
telah datang pertolongan (kepada kami) sedang mereka tidak
memperoleh pertolongan. Haa Miim. Diturunkan Kitab ini (Al-
Qur’an) dari Allah Yang Maha Perkasa lagi Maha Mengetahui. Yang
Mengampuni dosa dan Menerima tobat lagi keras hukuman-Nya.
Yang mempunyai karunia. Tiada Tuhan (yang berhak disembah)
selain Dia. Hanya kepada-Nya-lah kembali (semua makhluk).
[Surah Ghafir (40), Ayat 1-3]
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Bismillah adalah pintu kami; Tabaraka dinding kami, Yaasiin
adalah atap kami. Kaf Haa Yaa ‘Ain Shaad perlindungan kami.
Haa-miim. ‘Ain Siin Qaaf adalah penjagaan kami. Maka Allah akan
memelihara kamu dari mereka, dan Dia-lah Yang Maha Mendengar
lagi Maha Mengetahui. [Surah Al-Baqarah (2), Ayat 137]

Tirai arsy terhampar diatas kami, sedang pandangan Allah
senantiasa memandang kami. Dengan pertotolongan Allah tak
kuasa (seseorang) berbuat mudharat kepada kami.

Padahal Allah mengepung mereka dari belakang mereka.
Bahkan yang di dustakan mereka itu adalah Al-Qur’an yang mulia.
Yang (tersimpan) dalam Lauh Mahfuzh. [Surah Al-Buruj (85),
Ayat20-22] Maka Allah adalah sebaik-baik Penjaga dan Dia adalah
Maha Penyayang di antara para penyayang. [Surah Yusuf (12),
Ayat 64] (3 x) Sesungguhnya pelindungku adalah Allah yang telah
menurunkan Al-Kitab (Al-Qur’an) dan melindungi orang-orang
saleh. [Surah Al-A'raf (7), Ayat 196] Cukuplah Allah bagiku, tidak
ada Tuhan selain Dia, hanya kepada-Nya aku bertawakal dan Dia
adalah Tuhan Yang memiliki arsy yang agung. [Surah Al-Taubah
(9), Ayat 129] (3 x)

# Dengan menyebut nama Allah, yang dengan nama-Nya tak satu
pun yang di bumi dan di langit dapat memberi bahaya. Dia-lah
Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (3 x)

# Tiada daya upaya dan kekuatan, kecuali atas pertolongan Allah
Yang Maha Tinggi lagi Maha Agung.
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Sesungguhnya, Allah dan para malaikat-Nya bersholawat untuk
Nabi. Hai orang-orang yang beriman, bersholawatlah kalian untuk
Nabi dan ucapkanlah salam penghormatan kepadanya. [Surah Al-
Ahzab (33), Ayat 56]

Allah, tidak ada Tuhan selain Dia, Yang Maha Hidup, Yang terus
menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk dan tidak
tidur. Milik-Nya apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi.
Tidak ada yang dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya.
Dia mengetahui apa yang ada di hadapan mereka dan apa yang di
belakang mereka dan mereka tidak mengetahui sesuatu apa pun
tentang ilmu-Nya melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat memelihara
keduanya, dan Dia Maha Tinggi, Maha Besar. [Surah Al-Baqarah
(2), Ayat 255]

[Ayat Kursi ini lebih baik jika dibaca dalam satu nafas]

Ya Allah. Wahai Dzat Yang memiliki cahaya, wahai Dzat Yang
Hak, wahai Dzat Yang Nyata, berilah aku pakaian dari cahaya-Mu,
berilah aku ilmu dari ilmu-Mu, berilah aku pengertian tentang
Dzat-Mu, berilah aku pendengaran dari sisi-Mu, berilah aku
pandangan dari pandangan-Mu, tegakkan aku dengan kesaksian-
Mu, beritahukan aku jalan yang menuju kehadirat-Mu, mudahkan
aku (memperolehnya) dengan karunia-Mu, berilah aku pakaian
taqwa dari-Mu. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala
sesuatu. Wahai Dzat Yang Maha Mendengar, wahai Dzat Yang
Maha Mengetahui, wahai Dzat Yang Maha Penyantun, wahai
Dzat Yang Maha Tinggi, wahai Dzat Yang Maha Agung. Ya Allah.
Dengarkanlah bisikan doaku dengan belas kasih-Mu yang khusus.
Amin.
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€ Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
seluruhnya dari kejahatan seluruh makhluk-Nya. (3 x).

Wahai Dzat Yang Maha Agung Kerajaan-Nya, wahai Dzat Yang
Terdahulu (dari sediakala) kebaikan-Nya, wahai Dzat Yang Kekal
nikmat-nikmat-Nya, wahai Dzat Yang membagi-bagikan rezeki-
Nya, wahai Dzat Yang banyak kebajikan-kebajikan-Nya, wahai
Dzat Yang Maha Luas pemberian-Nya, wahai Dzat Yang senantiasa
hadir tidak ghaib, wahai Dzat Yang senantiasa berada di kala
kami memperoleh kesusahan, wahai Dzat Yang tersembunyi
belas kasih-Nya, wahai Dzat Yang Halus ciptaan-Nya, wahai Dzat
Yang Maha Penyantun dan tidak tergesa-gesa, penuhilah hajatku
dengan rahmat-Mu, wahai Dzat Yang paling penyayang di antara

yang penyayang.

Ya Allah. Sesungguhnya Engkau mengetahui keberadaan kami,
dan mengetahui pula apa-apa yang kami mohon dengan penuh
harapan, dari cucuran rahmat-Mu dalam urusan kami semuanya.
Karena itu mudahkanlah apa yang kami hadapi dalam perjalanan/
pelayaran ini dan mudahkanlah pula apa-apa yang kami mohon
atas segala hajat kami. Dekatkanlah jarak perjalanan kami, dan
selamatkanlah kami dari segala penyakit dan rintangan. Janganlah
Engkau jadikan dunia sebagai kerisauan kami yang terbesar dan
puncak ilmu kami, dan janganlah Engkau kuasakan atas kami
orang yang tidak mengasihi kami dengan rahmat-Mu, wahai Dzat
Yang paling penyayang diantara segala yang penyayang. Semoga
sholawat dan salam senantiasa terlimpah atas junjungan kami
Muhammad, keluarganya dan sahabat-sahabatnya.




