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KHULASHAH
Intisari Kumpulan Dzikir & Doa

Disusun oleh:
Al-Allamah Ad-Da’i Ilallah Al-Habib Umar bin Muhammad
bin Salim bin Hafidz bin Syeikh Abubakar bin Salim
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WIRDUL LATIF DARI IMAM AL-HADDAD:

Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang.

1 Katakanlah (Muhammad): “Dialah Allah, Yang Maha Esa;

2 Allah adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu;
3 la tidak melahirkan dan tidak pula dilahirkan;

4 Dan tidak ada sesuatu yang setara dengan Dia.” (3 x)

[Surah Al-Ikhlas (112), Ayat 1-4]

Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang.

1 Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan Yang Menguasai
subuh (fajar);

2 Dari kejahatan makhluk-Nya;

3 Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita;

4 Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang meng-
hembus pada buhul-buhul (talinya);

5 Dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki.” (3 x)

[Surah Al-Falaq (113), Ayat 1-5]

Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang.

1 Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan (yang memelihara
dan menguasai) manusia;

2 Raja (atau Penguasa) manusia;

3 Sembahan manusia;

4 Dari kejahatan (bisikan) setan yang bersembunyi;

5 Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia;

6 Dari (golongan) jin dan manusia.” (3 x)

[Surah Al-Nas (114), Ayat 1-6]
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Wahai Tuhanku, aku berlindung kepada-Mu dari bisikan-
bisikan setan, dan aku berlindung (pula) kepada Engkau dari
kehadirannya. (3 x) [Surah Al-Mu’minun (23), Ayat 97-98]

“Apakah kamu mengira bahwa Kami menciptakanmu secara
main-main dan kamu tidak akan dikembalikan kepada Kami?”
Sungguh Maha Tinggi Allah, Penguasa yang hakiki. Tidak ada
Tuhan selain Dia, Tuhan Arsy Yang Mulia.

Dan barang siapa yang menyembah Tuhan selain Allah,
padahal tak ada suatu dalil (bukti) pun baginya tentang itu, maka
sesungguhnya perhitungannya di tangan Tuhannya. Sesungguhnya
orang-orang yang kafir itu tak akan beruntung. Dan katakanlah,
“Tuhan, ampuni dan sayangilah (kami), karena sesungguhnya
Engkau adalah yang paling penyayang”. [Surah Al-Mu’'minun
(23), Ayat 115-118]

Maka bertasbihlah kamu kepada Allah di sore dan pagi
hari. Bagi-Nya segala puji di langit dan di bumi, di waktu petang
maupun tengah hari. Dia mengeluarkan yang hidup dari yang mati
dan mengeluarkan yang mati dari yang hidup, dan menghidupkan
bumi setelah mati. Dan demikianlah kamu kelak akan dikeluarkan
(dari kubur). [Surah Al-Rum (30), Ayat 17-19]

Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Mendengar dan
Maha Mengetahui dari setan yang terkutuk. (3 x)

Sekiranya Kami turunkan Al-Qur’an ini ke atas sebuah gunung,
niscaya kamu akan melihatnya tertunduk dan terpecah belah
karena takut kepada Allah. Itulah perumpamaan-perumpamaan
yang Kami berikan kepada manusia agar mereka berpikir. Dia-lah
Allah yang tiada Tuhan selain Dia. Maha Mengetahui yang ghaib
dan yang nyata. Dia Maha Pemurah dan Maha Penyayang.
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Dia-lah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, Maharaja, Yang Maha
Suci, Pemberi keselamatan dan keamanan, Maha Memelihara,
Maha Perkasa, Maha Kuasa, Maha Memiliki segala keagungan.
Maha Suci Allah dari segala yang mereka persekutukan. Dia-lah
Allah Yang Menciptakan, Mengadakan dan Membentuk. Bagi-Nya
Asmaul Husna (nama-nama yang paling indah). Bertasbih kepada-
Nya segala sesuatu yang di langit dan di bumi. Dan Dia Maha
Perkasa lagi Maha Bijaksana. [Surah Al-Hashr (59), Ayat 21-24]

“Keselamatan (Kami limpahkan) bagi Nuh di seluruh alam.”
Sesungguhnya, demikianlah Kami membalas orang-orang yang
berbuat baik. Sesungguhnya dia termasuk di antara hamba-hamba
Kami yang beriman. [Surah Al-Saffat (37), Ayat 79-81]

& Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
dari kejahatan yang telah Allah ciptakan. (3 x)

€ Dengan nama Allah yang dengan nama itu tak akan ada segala
sesuatu yang dapat membahayakan di bumi maupun di langit,
dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (3 x)

& Ya Allah. Sesungguhnya kulewatkan pagi hari ini dalam
kenikmatan, kesehatan, dan tirai perlindungan-Mu, maka
sempurnakanlah kenikmatan, kesehatan, dan tirai per-
lindungan yang telah Engkau berikan kepadaku ini, di dunia
maupun di akhirat. (3 x)

€ Ya Allah. Kulewatkan pagi ini dengan menjadikan-Mu sebagai
saksi, pemikul arsy-Mu, para Malaikat-Mu dan seluruh
makhluk-Mu sebagai saksi bahwasanya Engkau adalah Allah,
tiada Tuhan selain Engkau. Engkau Maha Esa, tiada sekutu
bagi-Mu. Dan sesungguhnya Sayyidina Muhammad adalah
hamba dan utusan-Mu. (4 x)
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Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam. Pujian yang
menyamai nikmat-nikmat-Nya dan yang mencukupi tambahan-
Nya. (3 x)

Aku beriman kepada Allah Yang Maha Agung, kufur kepada
berhala-berhala dan thaghut (setan), dan berpegang teguh
pada tali yang amat kuat yang tidak akan terputus. Dan Allah
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (3 x)

Aku ridho (rela) bahwa Allah adalah Tuhan-ku, Islam adalah
agamaku, dan Muhammad saw adalah Nabi yang diutus
kepadaku. (3 x)

Cukuplah Allah sebagai pelindungku. Tiada Tuhan selain Dia.
Kepada-Nya lah aku bertawakal (berserah diri). Dan Dia-lah Tuhan
pemilik asry yang agung. (7 x) [Surah Al-Tawbah (9), Ayat 129]

&

&

Ya Allah. Limpahkanlah sholawat dan salam kepada junjungan
kami Muhammad beserta keluarga dan para sahabatnya. (10 x)

Ya Allah. Aku mohon kepada-Mu kebaikan tak terduga dan atau
berlindung kepada-Mu dari kejahatan yang datang dengan
tiba-tiba.

Ya Allah. Engkau adalah Tuhanku, tiada Tuhan selain Engkau.
Telah Kau ciptakan aku. Aku adalah hamba-Mu dan aku terikat
dalam perjanjian dengan-Mu yang akan kupenuhi dengan
segenap kemampuanku. Aku berlindung kepada-Mu dari
kejahatan yang telah kulakukan. Aku mengakui kenikmatan
yang telah Engkau berikan kepadaku dan kuakui pula dosaku,
maka ampunilah aku, karena tak ada yang bisa mengampuni
dosa, kecuali Engkau.

o 123 heg ﬁ@{
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Ya Allah. Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan selain Engkau.
Kepada-Mu aku bertawakal. Dan Engkau adalah Tuhan pemilik
arsy yang agung.

Apa yang Allah kehendaki pasti terjadi dan apa yang tidak Dia
kehendaki niscaya tak akan terjadi. Tiada daya dan kekuatan
melainkan dari Allah Yang Maha Tinggi lagi Maha Agung.

Aku menyadari bahwa sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas

segala sesuatu dan segala sesuatu terliput dalam pengetahuan
Allah.

Ya Allah. Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
kejahatan diriku dan dari kejahatan segala sesuatu yang melata
di bumi yang ada dalam kekuasaan-Mu. Sungguh Tuhanku
berada di jalan yang lurus (dalam hal kebenaran dan keadilan)

Wahai Yang Maha Hidup, wahai yang terus menerus mengurus
makhluk-Nya. Dengan rahmat-Mu aku memohon pertolongan,
dan dari siksa-Mu aku berlindung. Bereskanlah segala
urusanku, dan jangan Engkau pasrahkan aku kepada diriku
sendiri walau sekejap mata.

Ya Allah. Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
kegundahan dan kesedihan dan aku berlindung kepada-Mu
dari ketidakberdayaan dan kemalasan, dan aku berlindung
kepada-Mu dari sifat pengecut dan kikir (bakhil), dan dari
lilitan hutang dan penindasan seseorang.

Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
keselamatan di dunia dan akhirat.

Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
pengampunan dan perlindungan serta penjagaan yang abadi

dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku.

Ya Allah. Tutuplah aib-aibku dan hilangkanlah rasa takutku.
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& Ya Allah. Jagalah aku dari depan, dari belakang, dari kanan, dari
kiri, dari atas dan lindungilah aku dengan keagungan-Mu dari
muslihat yang hendak membinasakanku dari bawah.

€ Ya Allah. Engkau telah menciptakan aku, Engkau memberi
petunjuk kepadaku, Engkau memberi makan dan minum
kepadaku, Engkau mematikan dan menghidupkan aku
(kembali), dan Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu.

& Kami, pagi ini, berada dalam fitrah (kemurnian) Islam, dalam
kalimat ikhlas, dan dalam agama Nabi kami Muhammad saw,
juga dalam agama leluhur kami Ibrahim yang lurus dan penuh
penyerahan diri. Dan bukanlah beliau dari golongan orang-
orang yang musyrik (mempersekutukan Allah).

€ Ya Allah. Dengan-Mu kulewatkan waktu pagi dan soreku.
Karena-Mu kami hidup dan mati. Kepada-Mu kami bertawakal,
dan kepada-Mu kami akan dikembalikan.

& Pagi ini kami dan seluruh kerajaan adalah milik Allah. Segala
puji bagi Allah Tuhan alam semesta.

& Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu kebaikan
yang terkandung dalam hari ini, berikut kejayaan, pertolongan,
cahaya petunjuk, keberkahan maupun hidayahnya

& Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu kebaikan
hari ini, dan kebaikan yang terdapat di dalamnya, dan kebaikan
yang terdapat pada sebelum dan sesudah hari ini. Dan aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan hari ini, dan keburukan
yang ada di dalamnya, serta keburukan yang terdapat pada
sebelum dan sesudah hari ini.

& Ya Allah. Anugerah apa pun yang aku nikmati pagi ini atau yang
dinikmati siapa pun dari hamba-Mu, semua itu berasal dari-Mu
yang Esa yang tak memiliki sekutu. Maka bagi-Mu segala puji
dan bagi-Mu segala syukur atas semua itu.’

1 Dan pada sore hari diganti -\l dangan :L.l| dan gl dengan ) dan g2\ g

dengan y.all
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Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya, sebanyak jumlah
makhluk-Nya, Kkeridhoan-Nya, timbangan arsy-Nya dan
sebanyak tinta untuk menulis ayat-ayat-Nya. (3 x)

Maha Suci Allah, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit, Maha
Suci Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi, Maha Suci
Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya diantara keduanya, Maha
Suci Allah sebanyak makhluk yang Dia ciptakan. (3 x).

Maha Suci Allah, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit, Maha
Suci Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi, Maha Suci
Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di antara keduanya, Maha
Suci Allah sebanyak makhluk yang Dia ciptakan.

Segala puji bagi Allah, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit,
segala puji bagi Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi,
segala puji bagi Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di antara
keduanya, segala puji bagi Allah sebanyak makhluk yang Dia
ciptakan.

Tidak ada Tuhan selain Allah, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di
langit, tidak ada Tuhan selain Allah sebanyak jumlah ciptaan-
Nya di bumi, tidak ada Tuhan selain Allah sebanyak jumlah
ciptaan-Nya di antara keduanya, tidak ada Tuhan selain Allah
sebanyak makhluk yang Dia ciptakan.

Allah Maha Besar, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit,
Allah Maha Besar sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi, Allah
Maha Besar sebanyak jumlah ciptaan-Nya di antara keduanya,
Allah Maha Besar sebanyak makhluk yang Dia ciptakan.

Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah Yang Maha
Tinggi dan Maha Agung, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit.
Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah yang Maha g
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Tinggi dan Maha Agung sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi.
Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah Yang Maha
Tinggi dan Maha Agung sebanyak jumlah ciptaan-Nya di antara
keduanya. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah
yang Maha Tinggi dan Maha Agung sebanyak makhluk yang
Dia ciptakan.

Tidak ada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, tidak ada sekutu
bagi-Nya, bagi-Nya kerajaan, dan bagi-Nya segala puji dan Dia
Maha Kuasa atas segala sesuatu, sebanyak setiap zarrah seribu
kali. (3 x)

Ya Allah. Limpahkan sholawat dan salam atas junjungan kami
Muhammad pembuka pintu rahmat Allah, sebanyak yang
terdapat dalam ilmu Allah. Sholawat dan salam yang terus
menerus bersama dengan keabadian kerajaan Allah. Juga
kepada keluarga dan sahabatnya sebanyak setiap zarrah seribu
kali. (3 x)
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