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ُ
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ْ
دْعِيَةٍ وَاردَِةٍ وَمَأ

َ
ذكار وأَ

َ
في أ

اعي إلى الله تعالى مة الحبيب الدَّ
َّ
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عنا الله به نفَّ
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ادِ: َدَّ مَامِ الحْ ِ
ْ

طِيْفُ للِ
َّ
وِرْدُ الل

ْ
الَ

ِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِيمِ بِسۡمِ ٱللَّ
مَدُ ٢ لمَۡ يلَِۡ وَلمَۡ يوُلَۡ ٣ وَلمَۡ  ُ ٱلصَّ حَدٌ ١ ٱللَّ

َ
ُ أ )قُلۡ هُوَ ٱللَّ

ا(
ً
ث

َ
لا

َ
حَدُۢ ٤()1( )ث

َ
ُۥ كُفُوًا أ يكَُن لَّ

ِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِيمِ بِسۡمِ ٱللَّ
ِ غَسِقٍ  ِ مَا خَلَقَ ٢ وَمِن شَّ عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلَقِ ١ مِن شَّ

َ
)قُلۡ أ

ِ حَاسِدٍ إذَِا  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَدِ ٤ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ إذَِا وَقَبَ ٣ وَمِن شَّ
ا(

ً
ث

َ
لا

َ
حَسَد٥َ()2( )ث

ِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِيمِ بِسۡمِ ٱللَّ
عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاسِ ١ مَلكِِ ٱلنَّاسِ ٢ إلَِهِٰ ٱلنَّاسِ ٣ مِن 

َ
)قُلۡ أ

ٱلنَّاسِ ٥  ِي يوُسَۡوسُِ فِ صُدُورِ  ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاسِ ٤ ٱلَّ شَّ
ا(

ً
ث

َ
لا

َ
نَّةِ وَٱلنَّاسِ ٦()3( )ث مِنَ ٱلِۡ

ص )112(، آيات 1-4 
َ

خْلا
ْ

1 سُوْرَة الإ
ق )113(، آيات 1-5 

َ
فَل

ْ
2 سُوْرَة ال

3 سُوْرَة النَّاس )114(، آيات 1-6 



117

WIRDUL LATIF DARI IMAM AL-HADDAD:

Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang.
1 Katakanlah (Muhammad): “Dialah Allah, Yang Maha Esa;
2 Allah adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu;
3 Ia tidak melahirkan dan tidak pula dilahirkan;
4 Dan tidak ada sesuatu yang setara dengan Dia.” (3 x) 
[Surah Al-Ikhlas (112), Ayat 1-4]

Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang.
1 Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan Yang Menguasai 

subuh (fajar);
2 Dari kejahatan makhluk-Nya;
3 Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita;
4 Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang meng-

hembus pada buhul-buhul (talinya);
5 Dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki.” (3 x)
[Surah Al-Falaq (113), Ayat 1-5]

Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang.
1 Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan (yang memelihara 

dan menguasai) manusia;
2 Raja (atau Penguasa) manusia;
3 Sembahan manusia;
4 Dari kejahatan (bisikan) setan yang bersembunyi;
5 Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia;
6 Dari (golongan) jin dan manusia.” (3 x)
[Surah Al-Nas (114), Ayat 1-6]
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عُوذُ بكَِ رَبِّ 
َ
يَطِٰيِن ٩٧ وَأ عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ

َ
)رَبِّ أ

ا(
ً
ث

َ
لا

َ
ون٩٨ِ()1( )ث ن يَۡضُُ

َ
أ

نَّكُمۡ إلَِۡنَا لَ ترُجَۡعُونَ 
َ
نَّمَا خَلَقۡنَكُٰمۡ عَبَثٗا وَأ

َ
فَحَسِبۡتُمۡ أ

َ
)أ

ۖ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡكَريِمِ  ُ ٱلمَۡلكُِ ٱلَۡقُّ ١١٥ فَتَعَلَٰ ٱللَّ
ِ إلَِهًٰا ءَاخَرَ لَ برُۡهَنَٰ لَُۥ بهِۦِ فَإنَِّمَا حِسَابهُُۥ  ١١٦ وَمَن يدَۡعُ مَعَ ٱللَّ
ٱلۡكَفِٰرُونَ ١١٧ وَقلُ رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ  يُفۡلحُِ  إنَِّهُۥ لَ  رَبّهِۦِٓۚ  عِندَ 

حِِٰيَن ١١٨()2( نتَ خَيُۡ ٱلرَّ
َ
وَأ

وَلَُ   ١٧ تصُۡبحُِونَ  وحَِيَن  تُمۡسُونَ  حِيَن   ِ ٱللَّ )فَسُبۡحَنَٰ 
ا وحَِيَن تُظۡهِرُونَ ١٨ يُۡرِجُ  رۡضِ وعََشِيّٗ

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلسَّ

بَعۡدَ  رۡضَ 
َ
ٱلۡ وَيُحِۡ  ٱلۡحَِّ  مِنَ  ٱلمَۡيّتَِ  وَيُخۡرِجُ  ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ 

مَوۡتهَِاۚ وَكَذَلٰكَِ تُۡرجَُون١٩َ()3(
ا(

ً
ث

َ
لا

َ
يْطَانِ الرَّجِيْمِ. )ث لعَليِْمِ مِنَ الشَّ

ْ
مِيْعِ ا اعَُوْذُ باِللهِ السَّ

عٗ مِّنۡ  تَصَدِّ يۡتَهُۥ خَشِٰعٗا مُّ
َ
َّرَأ ٰ جَبَلٖ ل نزَلۡناَ هَذَٰا ٱلۡقُرۡءَانَ عََ

َ
)لوَۡ أ

رُونَ ٢١ هُوَ  مۡثَلُٰ نضَِۡبُهَا للِنَّاسِ لَعَلَّهُمۡ يَتَفَكَّ
َ
ِۚ وَتلِۡكَ ٱلۡ خَشۡيَةِ ٱللَّ

هَدَٰةِۖ هُوَ ٱلرَّحۡمَنُٰ ٱلرَّحِيمُ ٢٢ ِي لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلٰمُِ ٱلۡغَيۡبِ وَٱلشَّ ُ ٱلَّ ٱللَّ

مُؤْمِنُوْن )23(، آيات 97-98 
ْ
1 سُوْرَة ال

2 سُوْرَة المُؤْمِنُوْن )23(، آيات 115-118 
وْم )30(، آيات 17-19  3 سُوْرَة الرُّ
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Wahai Tuhanku, aku berlindung kepada-Mu dari bisikan-
bisikan setan, dan aku berlindung (pula) kepada Engkau dari 
kehadirannya. (3 x) [Surah Al-Mu’minun (23), Ayat 97-98]

“Apakah kamu mengira bahwa Kami menciptakanmu secara 
main-main dan kamu tidak akan dikembalikan kepada Kami?” 
Sungguh Maha Tinggi Allah, Penguasa yang hakiki. Tidak ada 
Tuhan selain Dia, Tuhan Arsy Yang Mulia.

Dan barang siapa yang menyembah Tuhan selain Allah, 
padahal tak ada suatu dalil (bukti) pun baginya tentang itu, maka 
sesungguhnya perhitungannya di tangan Tuhannya. Sesungguhnya 
orang-orang yang kafir itu tak akan beruntung. Dan katakanlah, 
“Tuhan, ampuni dan sayangilah (kami), karena sesungguhnya 
Engkau adalah yang paling penyayang”. [Surah Al-Mu’minun 
(23), Ayat 115-118]

Maka bertasbihlah kamu kepada Allah di sore dan pagi 
hari. Bagi-Nya segala puji di langit dan di bumi, di waktu petang 
maupun tengah hari. Dia mengeluarkan yang hidup dari yang mati 
dan mengeluarkan yang mati dari yang hidup, dan menghidupkan 
bumi setelah mati. Dan demikianlah kamu kelak akan dikeluarkan 
(dari kubur). [Surah Al-Rum (30), Ayat 17-19]

Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Mendengar dan 
Maha Mengetahui dari setan yang terkutuk. (3 x)

Sekiranya Kami turunkan Al-Qur’an ini ke atas sebuah gunung, 
niscaya kamu akan melihatnya tertunduk dan terpecah belah 
karena takut kepada Allah. Itulah perumpamaan-perumpamaan 
yang Kami berikan kepada manusia agar mereka berpikir. Dia-lah 
Allah yang tiada Tuhan selain Dia. Maha Mengetahui yang ghaib 
dan yang nyata. Dia Maha Pemurah dan Maha Penyayang.



120

ٱلمُۡؤۡمِنُ  لَمُٰ  ٱلسَّ وسُ  ٱلۡقُدُّ ٱلمَۡلكُِ  هُوَ  إلَِّ  إلَِهَٰ  لَٓ  ِي  ٱلَّ  ُ ٱللَّ هُوَ 
ا يشُِۡكُونَ ٢٣  ِ عَمَّ ۚ سُبۡحَنَٰ ٱللَّ ُ ٱلمُۡهَيۡمِنُ ٱلۡعَزيِزُ ٱلَۡبَّارُ ٱلمُۡتَكَبِّ
ۚ يسَُبّحُِ لَُۥ  سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ

َ
ُ ٱلۡخَلٰقُِ ٱلَۡارئُِ ٱلمُۡصَوّرُِۖ لَُ ٱلۡ هُوَ ٱللَّ

رۡضِۖ وهَُوَ ٱلۡعَزيِزُ ٱلَۡكِيمُ ٢٤()1(
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ مَا فِ ٱلسَّ

ٰ نوُحٖ فِ ٱلۡعَلَٰمِيَن ٧٩ إنَِّا كَذَلٰكَِ نَۡزيِ ٱلمُۡحۡسِنيَِن  )سَلَمٌٰ عََ
٨٠ إنَِّهُۥ مِنۡ عِبَادِناَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن ٨١()2(

ا(
ً
ث

َ
لا

َ
قَ. )ث

َ
مَا خَل اتِ مِنْ شَِّ عُوْذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّآمَّ

َ
أ  

فِي   
َ

وَل رْضِ 
َ

ل
ْ
ا فِي  ءٌ  ْ َ

اسْمِهِ ش مَعَ  يضَُرُّ   
َ

ل ِيْ 
َّ

ال اللهِ  بِسْمِ   
ا(

ً
ث

َ
لا

َ
عَليِْمُ. )ث

ْ
مِيْعُ ال مَآءِ وَهُوَ السَّ السَّ

تمِْمْ 
َ
أ
َ
ف  ، وَسَتٍْ وعََفيَِةٍ  نعِْمَةٍ  فِ  مِنْكَ  صْبَحْتُ 

َ
أ  ْ

ّ
إنِِ الَلهم   

ا(
ً
ث

َ
لا

َ
لخِرَةِ )ث

ْ
نْيَا وَا نعِْمَتَكَ عَلََّ وعََفيَِتَكَ وَسَتْكََ فِ الدُّ

عَرْشِكَ،  ةَ 
َ
حََل شْهِدُ 

ُ
وأَ شْهِدُكَ 

ُ
أ صْبَحْتُ 

َ
أ  ْ

ّ
إنِِ هُمَّ 

ّٰ
الَل  

نتَْ 
َ
 أ

َّ
َ إلِ

ٰ
 إلِ

َ
نتَْ الُله ل

َ
نَّكَ أ

َ
قِكَ؛ أ

ْ
ئكَِتَكَ، وجََِيْعَ خَل

َ
وَمَل

كَ 
ُ
وَرَسُوْل عَبْدُكَ  مُحَمْدًا  ّدَناَ 

سَيِ نَّ 
َ
وأَ كَ، 

َ
ل يْكَ  شَِ

َ
ل وحَْدَكَ 

رْبَعًا(
َ
)أ

َشْ )59(، آيات 21-24  1 سُوْرَة الحْ
ات )37(، آيات 79-81 

َّ
آف 2 سُوْرَة الصَّ
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Dia-lah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, Maharaja, Yang Maha 
Suci, Pemberi keselamatan dan keamanan, Maha Memelihara, 
Maha Perkasa, Maha Kuasa, Maha Memiliki segala keagungan. 
Maha Suci Allah dari segala yang mereka persekutukan. Dia-lah 
Allah Yang Menciptakan, Mengadakan dan Membentuk. Bagi-Nya 
Asmaul Husna (nama-nama yang paling indah). Bertasbih kepada-
Nya segala sesuatu yang di langit dan di bumi. Dan Dia Maha 
Perkasa lagi Maha Bijaksana. [Surah Al-Hashr (59), Ayat 21-24]

“Keselamatan (Kami limpahkan) bagi Nuh di seluruh alam.” 
Sesungguhnya, demikianlah Kami membalas orang-orang yang 
berbuat baik. Sesungguhnya dia termasuk di antara hamba-hamba 
Kami yang beriman. [Surah Al-Saffat (37), Ayat 79-81]

 Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna 
dari kejahatan yang telah Allah ciptakan. (3 x)

 Dengan nama Allah yang dengan nama itu tak akan ada segala 
sesuatu yang dapat membahayakan di bumi maupun di langit, 
dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (3 x)

 Ya Allah. Sesungguhnya kulewatkan pagi hari ini dalam 
kenikmatan, kesehatan, dan tirai perlindungan-Mu, maka 
sempurnakanlah kenikmatan, kesehatan, dan tirai per-
lindungan yang telah Engkau berikan kepadaku ini, di dunia 
maupun di akhirat. (3 x)

 Ya Allah. Kulewatkan pagi ini dengan menjadikan-Mu sebagai 
saksi, pemikul arsy-Mu, para Malaikat-Mu dan seluruh 
makhluk-Mu sebagai saksi bahwasanya Engkau adalah Allah, 
tiada Tuhan selain Engkau. Engkau Maha Esa, tiada sekutu 
bagi-Mu. Dan sesungguhnya Sayyidina Muhammad adalah 
hamba dan utusan-Mu. (4 x)
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، حَْدًا يوَُافِيْ نعَِمَهُ وَيكَُافئُِ مَزِيْدَهُ  مِيَْ
َ
عَال

ْ
َمْدُ لِلهِ رَبِّ ال الَحْ  

ا(
ً
ث

َ
لا

َ
)ث

ـاغُـوْتِ،  وَالطَّ ـجِبْتِ 
ْ
باِل فَـرْتُ 

َ
وَك عَظِـيْمِ، 

ْ
ال باِللهِ  آمَنْتُ   

سَمِيْعٌ  وَالُله  هَا، 
َ
ل نفِْصَامَ 

َ
ل قَ 

ْ
وُث

ْ
ال عُرْوَةِ 

ْ
باِل تُ 

ْ
وَاسْتَمْسَك

ا(
ً
ث

َ
لا

َ
عَليِْمٌ )ث

يْهِ 
َ
دٍ صَلَّ الُله عَل مِ دِيْنًا، وَبمُِحَمَّ

َ
لِإسْلا

ْ
رَضِيْتُ باِللهِ رَبًّا، وَباِ  

ا(
ً
ث

َ
لا

َ
مَ نبَيًِّا وَرَسُولً )ث

َّ
وَآلِِ وَسَل

ٱلۡعَرۡشِ  رَبُّ  وهَُوَ  تُۡۖ  توََكَّ عَلَيۡهِ  هُوَۖ  إلَِّ  إلَِهَٰ  لَٓ   ُ ٱللَّ )حَسۡبَِ 
ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ()1( )سَبْعًا(

ا(  مْ )عَشًْ
ّ
دٍ وَآلِِ وَصَحْبهِِ وَسَلِ ّدِناَ مُحّمَّ

 سَيِ
ٰ

الَلهم صَلِّ عَ  
َـاءَةِ  ج

ُ
عُوْذُ بكَِ مِنْ ف

َ
يِْ، وأَ

َ َـاءَةِ الْ ج
ُ
كَ مِنْ ف

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ّ
الَلهم إنِِ  

 . ِّ
الشَّ

 
ٰ

ناَ عَ
َ
ناَ عَبْدُكَ، وأَ

َ
قْتَنِ؛ وأَ

َ
نتَْ خَل

َ
 أ

َّ
َ إلِ

ٰ
 إلِ

َ
ْ ل نتَْ رَبِّ

َ
الَلهم أ  

عُوْذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أ

يَغْفِرُ   
َ

إنَِّهُ ل
َ
ف فِرْلِْ 

ْ
اغ

َ
ف بذَِنبِْْ  بوُْءُ 

َ
وأَ عَلََّ  بنِعِْمَتكَِ  كَ 

َ
ل بوُْءُ 

َ
أ

نتَْ. 
َ
 أ

َّ
نوُْبَ إلِ الُّ

1 سُوْرَة التَّوْبَة )9(، آيات 129 
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 Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam. Pujian yang 
menyamai nikmat-nikmat-Nya dan yang mencukupi tambahan-
Nya. (3 x)

 Aku beriman kepada Allah Yang Maha Agung, kufur kepada 
berhala-berhala dan thaghut (setan), dan berpegang teguh 
pada tali yang amat kuat yang tidak akan terputus. Dan Allah 
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (3 x)

 Aku ridho (rela) bahwa Allah adalah Tuhan-ku, Islam adalah 
agamaku, dan Muhammad saw adalah Nabi yang diutus 
kepadaku. (3 x)

Cukuplah Allah sebagai pelindungku. Tiada Tuhan selain Dia. 
Kepada-Nya lah aku bertawakal (berserah diri). Dan Dia-lah Tuhan 
pemilik asry yang agung. (7 x) [Surah Al-Tawbah (9), Ayat 129]

 Ya Allah. Limpahkanlah sholawat dan salam kepada junjungan 
kami Muhammad beserta keluarga dan para sahabatnya. (10 x)

 Ya Allah. Aku mohon kepada-Mu kebaikan tak terduga dan atau 
berlindung kepada-Mu dari kejahatan yang datang dengan 
tiba-tiba.

 Ya Allah. Engkau adalah Tuhanku, tiada Tuhan selain Engkau. 
Telah Kau ciptakan aku. Aku adalah hamba-Mu dan aku terikat 
dalam perjanjian dengan-Mu yang akan kupenuhi dengan 
segenap kemampuanku. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan yang telah kulakukan. Aku mengakui kenikmatan 
yang telah Engkau berikan kepadaku dan kuakui pula dosaku, 
maka ampunilah aku, karena tak ada yang bisa mengampuni 
dosa, kecuali Engkau.



124

رَبُّ  نتَْ 
َ
وأَ تُ 

ْ توََكَّ يْكَ 
َ
عَل نتَْ 

َ
أ  

َّ
إلِ  َ

ٰ
إلِ  

َ
ل  ْ رَبِّ نتَْ 

َ
أ الَلهم   

عَظِيْمِ.
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

 
َّ

ةَ إلِ وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَل

َ
مْ يكَُنْ، وَل

َ
 ل
ْ
مْ يشََأ

َ
مَا شَآءَ الُله كَانَ وَمَا ل  

عَظِيْمِ.
ْ
ّ ال عَلِِ

ْ
باِللهِ ال

حَاطَ بكُِلِّ 
َ
دْ أ

َ
نَّ الَله ق

َ
دِيرٌْ وأَ

َ
ءٍ ق ّ شَْ

 كُِ
ٰ

نَّ الَله عَ
َ
مُ أ

َ
عْل

َ
أ  

مًا. 
ْ
ءٍ عِل شَْ

نتَْ 
َ
ّ دَابَّةٍ أ

، وَمِنْ شَِّ كُِ عُوْذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِْ
َ
ْ أ

ّ
الَلهم إنِِ  

سْتَقِيْمٍ.   صَِاطٍ مُّ
ٰ

ْ عَ آخِذٌ بنَِاصِيَتهَِا، إنَِّ رَبِّ
 ، سْتَجِيُْ

َ
أ عَذَابكَِ  وَمِنْ  سْتَغِيْثُ، 

َ
أ برِحََْتكَِ  يُّوْمُ 

َ
ق ياَ  حَُّ  ياَ   

نْ  حَدٍ مِّ
َ
 أ

ٰ
 الِى

َ
 نَفْسِْ وَل

ٰ
نِْ إلِى

ْ
 تكَِل

َ
هُ، وَل

َّ
نِْ كُ

ْ
صْلحِْ لِيْ شَأ

َ
أ

. ةَ عَيٍْ
َ
قِكَ طَرْف

ْ
خَل

عَجْزِ 
ْ
عُوْذُ بكَِ مِنَ ال

َ
َزَنِ، وأَ هَمِّ وَالحْ

ْ
عُوْذُ بكَِ مِنَ ال

َ
ْ أ

ّ
الَلهم إنِِ  

مِنْ  بكَِ  عُوْذُ 
َ
وأَ ُخْلِ،  وَالبْ ُبِْ  الجْ مِنَ  بكَِ  عُوْذُ 

َ
وأَ سَلِ، 

َ
ك

ْ
وَال

هْرِ الرجَِّالِ. 
َ
ينِْ وَق بَةِ الدَّ

َ
غَل

نْيَا وَالخِرَةِ.  عَافيَِةَ فِي الدُّ
ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ْ أ

ّ
الَلهم إنِِ  

ائمَِةَ فِي دِينِْْ  اةَ الدَّ
َ
مُعَاف

ْ
عَافيَِةَ وَال

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ْ أ

ّ
الَلهم إنِِ  

 . هْلِْ وَمَالِيْ
َ
وَدُنْيَايَ وأَ

، وَآمِنْ رَوْعَتِ. الَلهم اسْـتُْ عَوْرَاتِْ  
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 Ya Allah. Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan selain Engkau. 
Kepada-Mu aku bertawakal. Dan Engkau adalah Tuhan pemilik 
arsy yang agung.

 Apa yang Allah kehendaki pasti terjadi dan apa yang tidak Dia 
kehendaki niscaya tak akan terjadi. Tiada daya dan kekuatan 
melainkan dari Allah Yang Maha Tinggi lagi Maha Agung.

 Aku menyadari bahwa sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas 
segala sesuatu dan segala sesuatu terliput dalam pengetahuan 
Allah.

 Ya Allah. Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan diriku dan dari kejahatan segala sesuatu yang melata 
di bumi yang ada dalam kekuasaan-Mu. Sungguh Tuhanku 
berada di jalan yang lurus (dalam hal kebenaran dan keadilan)

 Wahai Yang Maha Hidup, wahai yang terus menerus mengurus 
makhluk-Nya. Dengan rahmat-Mu aku memohon pertolongan, 
dan dari siksa-Mu aku berlindung. Bereskanlah segala 
urusanku, dan jangan Engkau pasrahkan aku kepada diriku 
sendiri walau sekejap mata.

 Ya Allah. Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
kegundahan dan kesedihan dan aku berlindung kepada-Mu 
dari ketidakberdayaan dan kemalasan, dan aku berlindung 
kepada-Mu dari sifat pengecut dan kikir (bakhil), dan dari 
lilitan hutang dan penindasan seseorang.

 Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 
keselamatan di dunia dan akhirat.

 Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 
pengampunan dan perlindungan serta penjagaan yang abadi 
dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku.

 Ya Allah. Tutuplah aib-aibku dan hilangkanlah rasa takutku.
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فِْ وعََنْ يمَِيْنِْ وعََنْ 
ْ
الَلهم احْفَظْنِْ مِنْ بَيِْ يدََيَّ وَمِنْ خَل  

. ْتِْ تَالَ مِنْ تَ
ْ
غ

ُ
نْ أ

َ
عُوْذُ بعَِظَمَتكَِ أ

َ
؛ وأَ وْقِْ

َ
شِمَالِيْ وَمِنْ ف

نتَْ 
َ
وأَ  ، تُطْعِمُنِْ نتَْ 

َ
وأَ  ، تَهْدِينِْْ نتَْ 

َ
وأَ قْتَنِْ 

َ
خَل نتَْ 

َ
أ الَلهم   

دِيرٌْ.
َ
ءٍ ق ّ شَْ

 كُِ
ٰ

نتَْ عَ
َ
، وأَ ْييِْنِْ نتَْ تُ

َ
، وأَ نتَْ تمُِيْتنُِْ

َ
، وأَ تسُْقِيْنِْ

 
ٰ

وَعَ صِ، 
َ

لِإخْلا
ْ
ا كَمَِةِ   

ٰ
وَعَ مِ، 

َ
لِإسْلا

ْ
ا فطِْرَةِ   

ٰ
عَ صْبَحْنَا 

َ
أ  

بيِْنَا 
َ
ةِ أ

َّ
 مِل

ٰ
مَ، وَعَ

َّ
يْهِ وَآلِِ وَسَل

َ
دٍ صَلَّ الُله عَل ّنَا مُحَمَّ

دِينِْ نبَيِِ
. مُشِْكيَِْ

ْ
إبِرَْاهِيْمَ حَنيِْفًا مُسْلمًِا وَمَا كَانَ مِنَ ال

نَمُوْتُ،  وَبكَِ  ْيَا  نَ وَبكَِ  مْسَيْنَا، 
َ
أ وَبكَِ  صْبَحْنَا 

َ
أ بكَِ  الَلهم   

ْكَ النُّشُوْرُ. ُ وَإلَِ يْكَ نَتَوَكَّ
َ
وَعَل

. مِيَْ
َ
عَال

ْ
َمْدُ لِلهِ رَبِّ ال كُ لِلهِ وَالحْ

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْنَا وأَ

َ
أ  

تَهُ 
َ
َوْمِ فَتْحَهُ وَنصََْهُ وَنوُْرَهُ وَبَرَك كَ خَيَْ هٰذَا الْ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ْ أ

ّ
الَلهم إنِِ  

وَهُدَاهُ.
مَا  وخََيَْ  فيِْهِ،  مَا  وخََيَْ  َوْمِ،  الْ هٰذَا  خَيَْ  كَ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ّ
إنِِ الَلهم   

َوْمِ، وَشَِّ مَا  عُوْذُ بكَِ مِنْ شَِّ هٰذَا الْ
َ
هُ وخََيَْ مَا بَعْدَهُ؛ وأَ

َ
بْل

َ
ق

هُ، وَشَِّ مَا بَعْدَهُ.
َ
بْل

َ
فيِْهِ، وَشَِّ مَا ق

مِنْكَ 
َ
ف قِكَ 

ْ
خَل مِنْ  حَدٍ 

َ
بأِ وْ 

َ
أ نعِْمَةٍ  مِنْ  بِيْ  صْبَحَ 

َ
أ مَا  الَلهم   

لكَِ.)1(
ٰ
 ذ

ٰ
رُ عَ

ْ
ك كَ الشُّ

َ
َمْدُ وَل كَ الحْ

َ
ل
َ
كَ، ف

َ
يْكَ ل  شَِ

َ
وحَْدَكَ ل

يْلِ، وَالنُّشُورَ باِلمَصِي.
َّ
بَاحَ باِلمَسَاء، وَالَوْمَ باِلل لُ الصَّ 1 وَمَسَاءً: يُبَدِّ
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 Ya Allah. Jagalah aku dari depan, dari belakang, dari kanan, dari 
kiri, dari atas dan lindungilah aku dengan keagungan-Mu dari 
muslihat yang hendak membinasakanku dari bawah.

 Ya Allah. Engkau telah menciptakan aku, Engkau memberi 
petunjuk kepadaku, Engkau memberi makan dan minum 
kepadaku, Engkau mematikan dan menghidupkan aku 
(kembali), dan Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu.

 Kami, pagi ini, berada dalam fitrah (kemurnian) Islam, dalam 
kalimat ikhlas, dan dalam agama Nabi kami Muhammad saw, 
juga dalam agama leluhur kami Ibrahim yang lurus dan penuh 
penyerahan diri. Dan bukanlah beliau dari golongan orang-
orang yang musyrik (mempersekutukan Allah).

 Ya Allah. Dengan-Mu kulewatkan waktu pagi dan soreku. 
Karena-Mu kami hidup dan mati. Kepada-Mu kami bertawakal, 
dan kepada-Mu kami akan dikembalikan.

 Pagi ini kami dan seluruh kerajaan adalah milik Allah. Segala 
puji bagi Allah Tuhan alam semesta. 

 Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu kebaikan 
yang terkandung dalam hari ini, berikut kejayaan, pertolongan, 
cahaya petunjuk, keberkahan maupun hidayahnya

 Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu kebaikan 
hari ini, dan kebaikan yang terdapat di dalamnya, dan kebaikan 
yang terdapat pada sebelum dan sesudah hari ini. Dan aku 
berlindung kepada-Mu dari keburukan hari ini, dan keburukan 
yang ada di dalamnya, serta keburukan yang terdapat pada 
sebelum dan sesudah hari ini.

 Ya Allah. Anugerah apa pun yang aku nikmati pagi ini atau yang 
dinikmati siapa pun dari hamba-Mu, semua itu berasal dari-Mu 
yang Esa yang tak memiliki sekutu. Maka bagi-Mu segala puji 
dan bagi-Mu segala syukur atas semua itu.1

1 Dan pada sore hari diganti الصباح dangan المساء dan الوم dengan الليل dan النشور 
dengan المصي
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وَزِنةََ  نَفْسِهِ،  وَرضَِ  قِهِ، 
ْ
خَل عَدَدَ  وَبِمَْدِهِ  اللهِ  سُبْحَانَ   

ا( 
ً
ث

َ
لا

َ
عَرْشِهِ، وَمِدَادَ كَمَِاتهِِ )ث

نَفْسِهِ،  وَرضَِ  قِهِ، 
ْ
خَل عَدَدَ  وَبِمَْدِهِ  عَظِيْمِ 

ْ
ال اللهِ  سُبْحَانَ   

ا( 
ً
ث

َ
لا

َ
وَزِنةََ عَرْشِهِ، وَمِدَادَ كَمَِاتهِِ )ث

مَآءِ، سُبْحَانَ اللهِ عَدَدَ مَا  قَ فِي السَّ
َ
سُبْحَانَ اللهِ عَدَدَ مَا خَل  

لكَِ، سُبْحَانَ 
ٰ
بَيَْ ذ مَا  عَدَدَ  رْضِ، سُبْحَانَ اللهِ 

َ
لأ

ْ
ا قَ فِي 

َ
خَل

اللهِ عَدَدَ مَا هُوَ خَالقٌِ.
قَ 

َ
َمْدُ لِلهِ عَدَدَ مَا خَل مَآءِ، الَحْ قَ فِي السَّ

َ
َمْدُ لِلهِ عَدَدَ مَا خَل الَحْ  

َمْدُ للهِ عَدَدَ مَا  لكَِ، الَحْ
ٰ
َمْدُ للهِ عَدَدَ مَا بَيَْ ذ رْضِ، الَحْ

َ
لأ

ْ
فِي ا

هُوَ خَالقٌِ.
 الُله عَدَدَ 

َّ
َ إلِ

ٰ
 إلِ

َ
مَآءِ، ل قَ فِي السَّ

َ
 الُله عَدَدَ مَا خَل

َّ
َ إلِ

ٰ
 إلِ

َ
ل  

 َ
ٰ

 إلِ
َ

لكَِ، ل
ٰ
 الُله عَدَدَ مَا بَيَْ ذ

َّ
َ إلِ

ٰ
 إلِ

َ
رْضِ، ل

َ
لأ

ْ
قَ فِي ا

َ
مَا خَل

 الُله عَدَدَ مَا هُوَ خَالقٌِ.
َّ

إلِ
قَ 

َ
بَُ عَدَدَ مَا خَل

ْ
ك

َ
مَاءِ، الَُله أ قَ فِي السَّ

َ
بَُ عَدَدَ مَا خَل

ْ
ك

َ
الَُله أ  

بَُ عَدَدَ مَا 
ْ
ك

َ
لكَِ، الَُله أ

ٰ
بَُ عَدَدَ مَا بَيَْ ذ

ْ
رْضِ، الَُله اكَ

َ
لأ

ْ
فِي ا

هُوَ خَالقٌِ.
فِي  قَ 

َ
خَل مَا  عَدَدَ  عَظِيْمِ 

ْ
ال  ّ عَلِِ

ْ
ال باِللهِ   

َّ
إلِ ةَ  وَّ

ُ
ق  

َ
وَل حَوْلَ   

َ
ل  

مَا  عَدَدَ  عَظِيْمِ 
ْ
ال  ّ عَلِِ

ْ
ال باِللهِ   

َّ
إلِ ةَ  وَّ

ُ
ق  

َ
وَل حَوْلَ   

َ
ل مَآءِ،  السَّ
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 Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya, sebanyak jumlah 
makhluk-Nya, keridhoan-Nya, timbangan arsy-Nya dan 
sebanyak tinta untuk menulis ayat-ayat-Nya. (3 x)

 Maha Suci Allah, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit, Maha 
Suci Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi, Maha Suci 
Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya diantara keduanya, Maha 
Suci Allah sebanyak makhluk yang Dia ciptakan. (3 x).

 Maha Suci Allah, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit, Maha 
Suci Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi, Maha Suci 
Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di antara keduanya, Maha 
Suci Allah sebanyak makhluk yang Dia ciptakan.

 Segala puji bagi Allah, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit, 
segala puji bagi Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi, 
segala puji bagi Allah sebanyak jumlah ciptaan-Nya di antara 
keduanya, segala puji bagi Allah sebanyak makhluk yang Dia 
ciptakan.

 Tidak ada Tuhan selain Allah, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di 
langit, tidak ada Tuhan selain Allah sebanyak jumlah ciptaan-
Nya di bumi, tidak ada Tuhan selain Allah sebanyak jumlah 
ciptaan-Nya di antara keduanya, tidak ada Tuhan selain Allah 
sebanyak makhluk yang Dia ciptakan.

 Allah Maha Besar, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit, 
Allah Maha Besar sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi, Allah 
Maha Besar sebanyak jumlah ciptaan-Nya di antara keduanya, 
Allah Maha Besar sebanyak makhluk yang Dia ciptakan.

 Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah Yang Maha 
Tinggi dan Maha Agung, sebanyak jumlah ciptaan-Nya di langit. 
Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah yang Maha 
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عَظِيْمِ 
ْ
ال  ّ عَلِِ

ْ
ال باِللهِ   

َّ
إلِ ةَ  وَّ

ُ
ق  

َ
وَل حَوْلَ   

َ
رْضِ، ل

َ
لأ

ْ
ا فِي  قَ 

َ
خَل

عَظِيْمِ 
ْ
ّ ال عَلِِ

ْ
 باِللهِ ال

َّ
ةَ إلِ وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَل

َ
لكَِ، ل

ٰ
عَدَدَ مَا بَيَْ ذ

عَدَدَ مَا هُوَ خَالقٌِ.
َمْدُ يُْيِْ  ُ الحْ

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
يْكَ ل شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إلِ

ٰ
 إلِ

َ
ل  

ةٍ. مَرَّ فَ 
ْ
الَ ةٍ  ذَرَّ  ّ

كُِ عَدَدَ  دِيرٌْ 
َ
ق ءٍ  شَْ  ّ

كُِ  
ٰ

عَ وَهُوَ  وَيمُِيْتُ 
ا(

ً
ث

َ
لا

َ
)ث

اللهِ،  رحََْةِ  باَبِ  مِفْتَاحِ  دٍ  مُحَمَّ ّدِناَ 
سَيِ  

ٰ
عَ مْ 

ّ
وَسَلِ صَلِّ  الَلهم   

كِ اللهِ، 
ْ
مًا دَائمَِيِْ بدَِوَامِ مُل

َ
ةً وَسَلا

َ
مِ اللهِِ، صَلا

ْ
عَدَدَ مَا فِي عِل

ا(
ً
ث

َ
لا

َ
ةٍ. )ث فَ مَرَّ

ْ
ل
َ
ةٍ أ ّ ذَرَّ

 آلِِ وَصَحْبهِِ؛ عَدَدَ كُِ
ٰ

وَعَ
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Tinggi dan Maha Agung sebanyak jumlah ciptaan-Nya di bumi. 
Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah Yang Maha 
Tinggi dan Maha Agung sebanyak jumlah ciptaan-Nya di antara 
keduanya. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah 
yang Maha Tinggi dan Maha Agung sebanyak makhluk yang 
Dia ciptakan. 

 Tidak ada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, tidak ada sekutu 
bagi-Nya, bagi-Nya kerajaan, dan bagi-Nya segala puji dan Dia 
Maha Kuasa atas segala sesuatu, sebanyak setiap zarrah seribu 
kali. (3 x)

 Ya Allah. Limpahkan sholawat dan salam atas junjungan kami 
Muhammad pembuka pintu rahmat Allah, sebanyak yang 
terdapat dalam ilmu Allah. Sholawat dan salam yang terus 
menerus bersama dengan keabadian kerajaan Allah. Juga 
kepada keluarga dan sahabatnya sebanyak setiap zarrah seribu 
kali. (3 x)


